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2025年9月5日  

新聞稿 – 即時發佈 

MVPA60HK 午宴暨頒獎典禮 2025 

表彰47 間優秀學校、31 間傑出企業及機構攜手推動本地兒童及青少年運動 
同場加映： 

香港大學葉柏強教授專題分享運動治療專注力失調及過度活躍症 (ADHD) 

傑出運動員陳浩源先生以自身經歷啟發如何推廣運動 

 

 
從左到右： 

家庭與學校合作事宜委員會主席方奕展先生, MH，香港特別行政區行政會議非官守議員林正財醫生, GBS, JP， 
凝動香港體育基金總幹事江嘉惠女士，周大福企業首席營運總監兼周大福企業社會方案董事陳韻湘女士， 

香港大學曹延洲基金教授席（兒童及青少年科）臨床教授葉柏強教授， 
香港僱主聯合會執行委員會副主席兼總裁龐維仁先生, MH 

 

由凝動香港體育基金（下稱「凝動」）主辦、獲策略倡議夥伴周大福企業旗下慈善平台 CTFE 

Social Solutions（周大福企業社會方案） 全力支持的 MVPA60HK 午宴暨頒獎典禮 2025，於

9月5日假千禧新世界香港酒店圓滿舉行。頒獎典禮聚焦家庭、學校、企業及機構的共同努力，

總結並表彰各界持份者過去一年在推動兒童及青少年運動時數方面的卓越成果。 

是次活動十分榮幸獲周大福企業首席營運總監兼周大福企業社會方案董事陳韻湘女士、香港大

學曹延洲基金教授席（兒童及青少年科）臨床教授葉柏強教授、香港特別行政區行政會議非官
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守議員林正財醫生, GBS, JP 及巴黎殘疾人奧運輪椅羽毛球銀牌得主陳浩源先生, MH等嘉賓出

席活動。 

 
從左到右： 

巴黎殘疾人奧運輪椅羽毛球銀牌得主陳浩源先生, MH，證券及期貨事務監察委員會秘書長兼首席管治總監楊國樑先生 
奧雅納工程顧問亞太區人力資源及企業文化董事龐燕妮女士，家庭與學校合作事宜委員會主席方奕展先生, MH， 

香港特別行政區立法會議員（科技創新界）邱達根先生，凝動香港體育基金總幹事江嘉惠女士， 
周大福企業首席營運總監兼周大福企業社會方案董事陳韻湘女士， 

香港大學曹延洲基金教授席（兒童及青少年科）臨床教授葉柏強教授，香港資助小學校長會名譽主席張勇邦校長, MH
香港中文大學醫院執行董事及行政總裁馮康醫生, JP，家庭「一」起動代表葉女士及其兒子 

 

凝動於 2024 年 12 月推出「MVPA60HK 指標」，持續追蹤香港兒童及青少年達到世界衞生組

織建議——每日累積至少60分鐘中高強度體能活動（MVPA60）——的體能活動情況，並訂立 

2030 年目標，期望於五年內將「MVPA60HK指標」由目前的 8% 提高到 16%。凝動將繼續與

家庭、學校、企業及機構攜手，讓兒童及青少年有更多機會參與體能活動。 

學校「一」起動 《「以體育造就青年」傑出學校大獎》嘉許計劃 2024–25 

由凝動推出的學校「一」起動 《「以體育造就青年」傑出學校大獎》嘉許計劃 2024–25，旨

在表揚積極推動學生運動的本地小學。本年度共有 47 間小學參與並提交了於校園推廣 

MVPA60 或與體育課程發展相關的項目。五位來自教育、科技創新及文化體育界別的專業評審

團，根據創意、共融性及持續影響力進行評核，選出傑出學校大獎及三個特別獎項：最佳科技

應用獎、教職員積極參與獎，以及最佳家校合作獎的得獎學校。 
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《「以體育造就青年」傑出學校大獎》得獎學校： 

金獎：聖公會聖約瑟小學​

銀獎：十八鄉鄉事委員會公益社小學​

銅獎：港澳信義會黃陳淑英紀念學校​

銅獎：聖公會聖米迦勒小學 

特別獎項得獎學校： 

最佳科技應用獎：太古小學​

教職員積極參與獎：青衣商會小學​

最佳家校合作獎：保良局田家炳小學 

詳細得獎名單請參考附表A。 

《企業「一」起動》承諾及嘉許計劃 2025–27 

由凝動推出的《企業「一」起動》承諾及嘉許計劃 2025–27，旨在號召企業及機構成為推動 5 

至 17 歲兒童及青少年積極生活方式的領航者。參與企業及機構承諾採取具體行動——包括開

放體育設施予公眾、贊助兒童及青少年運動計劃，以及將運動體能活動納入企業社會責任策

略。計劃透過「兒童及青少年運動時數」作為衡量標準，根據企業及機構的貢獻頒發相關獎

項。獎項包括青少年運動優異獎、青少年運動傑出倡議獎，以及最優秀實踐案例大獎。 

「最優秀實踐案例大獎」由來自商界、醫療界、管治及體育界的專家組成評審團進行評選，憑

藉其多元專業背景，確保每個參賽企業及機構均獲得公平的評估。 

最佳實踐案例大獎（500名 或以上員工組別）： 

金獎 – 屈臣氏集團（屈臣氏、百佳超級市場、豐澤及屈臣氏酒窖）​

金獎 – 海洋公園公司​

銀獎 – 現代貨箱碼頭有限公司​

銅獎 – 仲量聯行物業管理有限公司 

最佳實踐案例大獎（少於 500名 員工組別）： 

金獎 – GO PARK Sports​

銀獎 – 香港攀石訓練學會有限公司​

銅獎 – 嘉利國際控股有限公司 
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詳細得獎名單請參考附表B。 

家庭「一」起動 

由凝動推出的家庭「一」起動，旨在鼓勵家長及照顧者與子女共同培養積極活躍的生活模式。

家庭在兒童及青少年建立健康習慣的過程中扮演關鍵角色，計劃提倡以簡單可行的方法，將規

律運動融入日常生活，讓運動成為兒童及青少年成長的一部分。 

在過去一年，凝動透過公開招募選出五位「家長運動大使」，邀請他們分享在家中推動健康生

活的故事。故事被製作成一系列的家庭故事短片，並於 2025 年推出。其中一位「家長運動大

使」葉女士是一名康復助理，她於典禮當日分享定期運動如何幫助自己戰勝濕疹，完成了全程

馬拉松。她更以自身經歷，鼓勵同樣患有濕疹的兒子一起跑步，建立健康習慣之餘亦促進親子

感情。其故事為其他家長帶來啟發，鼓勵他們成為孩子的榜樣，共同培養活躍的生活模式。 

 

葉女士分享自身經歷 

這些家庭典範共同證明，將運動融入日常生活，不僅能促進健康、深化感情，更能為孩子與父

母建立可持續至下一代的正向習慣。 

周大福企業首席營運總監兼周大福企業社會方案董事陳韻湘女士致辭，強調各界在推進 2030 

年 MVPA60 目標的進程中肩負重要角色：「家長，是孩子們最重要的榜樣，每一次陪伴練習、

每一句鼓勵，都在他們心中種下一顆熱愛運動的種子。我亦要感謝學校提供空間及機會，將運

動變成校園文化的一部分，令學生在課堂以外都可以自信發揮小宇宙。最後，有賴一眾企業夥

伴的支持，無論是資源、倡議，或社區參與，都令「MVPA60HK指標」一步一步走近目標。」 
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周大福企業首席營運總監兼周大福企業社會方案董事陳韻湘女士致辭 

香港大學曹延洲基金教授席 (兒童及青少年科) 臨床教授葉柏強教授作專題分享「運動治療

ADHD：從神經科學到校本實踐」，闡述自小建立運動習慣對長遠健康的裨益，包括學齡前體

能活動可降低中年級兒童「專注力失調及過度活躍症」(ADHD) 風險與行為問題，而大腦亦會

因生命早期的經歷影響日後的長期發展，所以自小建立運動習慣相當重要。 

 

香港大學葉柏強教授作專題分享 

凝動香港體育基金總幹事江嘉惠女士在典禮上分享了她的熱忱及展望：「運動不僅僅是體能活

動，它是一股改變人生的力量。對年輕人來說，每一次奔跑、每一次跳躍、每一次團隊合作，

都會令他們成長得更堅韌自信及快樂。未來，我們繼續與家庭、學校、企業及機構攜手合作，

一步步邁向2030年的目標。」 
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凝動香港體育基金總幹事江嘉惠女士致辭 

巴黎殘疾人奧運輪椅羽毛球銀牌得主陳浩源先生, MH將其標誌性的活力與鼓勵帶到典禮，分享

對運動對青少年成長的看法，認為運動可令青少年學會不被輸贏束縛：「香港社會主流價值觀

一直都教導我們要贏，但以我為例，運動教會我更多的是如何去輸。在我16年運動員生涯裏，

我與『2』很有緣份，有八年是排名世界第二，在上一次國際賽事也是奪得銀牌。大家會如何

看待這件事呢？你會覺得這是一個成功或失敗，或者是一個學習過程？所以運動令我學會欣賞

自己，不要被數字束縛自己。」 

 

巴黎殘疾人奧運輪椅羽毛球銀牌得主陳浩源先生分享對運動對青少年成長的看法 
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林正財醫生, GBS, JP暢談企業如何通過推動運動實踐社會責任，提出公司政策可著重「家庭友

善」這一方向，透過推行政策或舉辦活動鼓勵員工與其家庭一起參與運動。關顧僱員以及其家

庭，既有益員工身心健康，亦能建立他們對公司的歸屬感，達至雙贏。 

 

林正財醫生分享對企業推動運動的看法 

 
 

# 完 # 
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下載高清照片： 
https://drive.google.com/drive/folders/1FBsTSTZVhFBy6L7J-ZhcUao7k7aMZnvG?usp=sharing  

關於主辦：凝動香港體育基金 

凝動香港體育基金是根據《稅務條例》第88條獲豁免繳稅的慈善團體，於2012年成立，一直

秉承「以體育造就青年」的願景。我們的使命是為基層或有特殊教育需要的兒童及青少年提供

平等的體育培訓機會，同時透過體育宣揚性別平等、社會共融及健康生活理念。本會通過核心

項目（MOVE70! 體育訓練課程）、旗艦項目（《邨JUMP！》屋邨籃球聯賽及訓練計劃）、

創意社會項目及公眾教育項目來實踐使命。 

 

凝動至今已累計服務超過27,000位學員，提供超過725,800小時的專業體育培訓，而公眾教育 

活動則累積超過48,100參與人次。 

 

網址：​ ​ inspiringhk.org     

Facebook：​ www.facebook.com/ihksports/ 

Instagram：​ www.instagram.com/ihksports/ 

LinkedIn：​ www.linkedin.com/company/ihksports/  

 

凝動香港體育基金（凝動）於2017年發起「SportsHour」公眾教育項目，旨在鼓勵5至17歲

兒童及青少年平均一星期每天進行最少一小時的中高強度體能活動，以達到世界衞生組織的建

議。「SportsHour」主要項目包括「MVPA60HK指標」、家庭「一」起動、學校「一」起動

以及企業「一」起動。本會同時設計互動體能桌上遊戲、創作以運動員堅韌故事為藍本的繪本

以及運動挑戰卡等，務求推動各界參與各類型SportsHour活動，攜手邁向「MVPA60HK指

標」2030年倍增至16%目標。 

 

計劃網頁： mvpa60hk.org            

五個《家庭「一」起動》的故事： ​

https://www.youtube.com/playlist?list=PLwjXMBiA7PCry_6b1jLq3nxkUxAGqxLVw  

關於策略倡議夥伴：周大福企業社會方案  

CTFE Social Solutions (周大福企業社會方案) 為周大福企業有限公司旗下的慈善平台。成立

於2021年，CTFE Social Solutions致力為社會面對的挑戰提供創新解決方案，鼓勵青年大眾

發揮自身的最大潛能，傳遞積極正能量。 
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關於研究團隊：香港大學兒童及青少年科學系 

香港大學兒童及青少年科學系為亞太區治療兒科疾病及健康問題的領導者，也是提供專業培訓

及高質量研究的主要基地之一。本學系透過科研實證、教育培訓及臨床護理，促進本港及其他

地區兒童及青少年的健康和身心發展。本學系各資深醫生均為兒科專科的專家，他們在兒科及

香港兒科學院認可的七個專科中，均具有豐富的臨床、科研及教學經驗。我們為有需要的病童

提供全面的臨床服務，涵蓋專科門診及住院治療。鑑於本學系致力在醫護、科研及培訓等範疇

追求卓越成就，故一直為區內外的家庭及醫護專才提供寶貴的資源。 
 

傳媒查詢 

 

 

 
9 

鰂魚涌英皇道663號泓富產業千禧廣場9樓901-905室 
電話：+852 5605 6013         電郵：info@inspiringhk.org         網站：inspiringhk.org 

 

凝動香港體育基金​

嚴映婷小姐​
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凝動香港體育基金​

林芍艾小姐​

電話：4611 2594​

電郵：nadialam@inspiringhk.org  

mailto:info@inspiringhk.org
http://inspiringhk.org
mailto:cassieyim@inspiringhk.org
mailto:nadialam@inspiringhk.org


 
 
​ ​ ​  
 

附表A：《「以體育造就青年」傑出學校大獎》嘉許計劃 2024-25 得獎名單 
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​ ​ ​  
 

附表B：《企業「一」起動》承諾及嘉許計劃 2025-27 
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