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自我介紹：我自二年級加入泳隊，一星期訓練五天，每次訓練游
二、三千米。雖然訓練刻苦，但我很享受和隊友一起奮鬥的過程。
在教練的鼓勵下，這三年參加過不同的賽事。最難忘當然是今年學
界比賽中，我首次取得學界金牌的激動心情，以及和隊友一同捧着
獎杯歡呼的情景！

最具代表性獎項：大埔區小學校際游泳比賽  50米蛙泳 第一名    
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自我介紹：大家好，我是4A班楊淽晞，我是一名跳遠運動員，跳遠
能訓練我的爆發力與專注力，每次跳躍都是突破自我的挑戰。未來
我會更加努力訓練，希望有更多突破，希望大家能投我一票，讓我
在沙池上跳得更遠。

最具代表性獎項：大埔區小學校際田徑比賽 女子丙組跳遠 冠軍

楊
淽
晞

楊
淽
晞  

楊
淽
晞

4A



自我介紹：我是一名專注於短跑項目的運動員，主攻60米賽事。多年來積極
參與全港及分區比賽，屢獲佳績，包括保良局聯校陸運會60米冠軍並刷新大
會紀錄，以及大埔分齡賽60米冠軍。在學界賽事中亦勇奪60米亞軍及接力季
軍，展現穩定實力與良好團隊精神。我始終以堅持訓練、突破自我為目標，
未來希望再創高峰。衷心感謝大家支持，讓我在跑道上持續發光發熱。

最具代表性獎項：保良局屬下小學第二十屆聯合運動會 60米 冠軍（破大會紀錄）

自我介紹：大家好！我是5D班的陳焯瑤，我很喜歡運動。特別喜歡田徑和彈網。
除了學校的田徑訓練，我還是中國香港田徑總會的青苗訓練學員。另外，我也很
喜歡跳彈網，亦是中國香港體操總會，彈網青苗隊員，現在一套十彈的動作入
面，已經有5個空翻。我目標是要有10個空翻，爭取參加國際賽事的入場券。希
望你地都找到自己喜歡的運動，一齊投入運動，一齊強身健體！加油加油！

最具代表性獎項：大埔區小學校際田徑比賽女子乙組4X100米接力 亞軍

梁
榟
軒

梁
榟
軒  

梁
榟
軒

4D

    

陳
焯
瑤

陳
焯
瑤  

 ‌

陳
焯
瑤 

5D



最具代表性獎項：全港學界精英乒乓球比賽  小學組女子雙打 亞軍

自我介紹：大家好，我是6B班灌嗣軒。今年是最後一年小學生
涯，作為運動員，多謝田小老師及父母的支持與鼓勵，未來升讀
中學，我會繼續我熱愛的運動，希望繼續獲得好成績。謝謝！

最具代表性獎項：2025-2026全港小學區際羽毛球比賽 男子團體 亞軍
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自我介紹：大家好，我是6A班周蕎，我熱愛打乒乓球，從小學
三年級開始練習，打乒乓球讓我學會專注和永不放棄，也結識到
許多好朋友！
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最具代表性獎項：全港學界精英乒乓球比賽  小學組女子雙打 亞軍

自我介紹：我會繼續努力，保持初心！
最具代表性獎項：Sport2pro全港青少年U12組別籃球精英賽亞軍

自我介紹：大家好，我是6B班劉昊恩，是一名乒乓球員。練球
路上難免遇到挫折，但乒乓球讓我學會堅持與信念。我希望田小
的師弟妹，能延續這份熱愛，把運動精神好好承傳，努力向上、
發光發亮。
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最具代表性獎項：大埔區校際乒乓球比賽 男子組單打冠軍

自我介紹：大家好，我是6B班王琬慇。運動讓我擁有強健的體魄，也磨練
了我的意志，教會我堅持與堅毅。比賽中，我學到最重要的不是輸贏，而是
全力以赴、奮戰到底！即使面對強敵、明知可能落敗，我也絕不退縮，堅持
到最後一秒。這份精神，我會繼續帶到每一個賽場上。謝謝大家支持！

最具代表性獎項：2025-2026全港小學區際羽毛球比賽 女子團體 季軍

自我介紹：執筆告別，心情複雜。不捨田小的師長與每個角落，亦憧憬
中學新生活。六年來，最難忘是為校贏得兩屆學界乒乓球團體及個人冠
軍，並獲最佳運動員。憑著初心與不懈訓練，一次次挑戰讓我更認識自
己。教練、體育老師及各位老師的鼓勵與支持，是我最大的收穫。願師
弟師妹延續互助互愛的精神，繼續為田小發光發亮。
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